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ART is een toespitsing/vertaling van Herstelondersteunende Zorg voor onze doelgroep

Wat doen we al?

- Bv: steeds meer mensen 

denken na over de vraag: 

“Waar zie je jezelf over 3 jaar?”

- ……………………………………………….

- ……………………………………………….

Nieuwe ideeën en initiatieven

- ……………………………………………….

- ……………………………………………….

A1. ART is tijdelijk

Wat doen we al?

- Bv. binnen de mogelijkheden

kunnen mensen kiezen waar ze

willen wonen

- ……………………………………………….

- ……………………………………………….

Nieuwe ideeën en initiatieven

- ……………………………………………….

- ……………………………………………….

A2. Je eigen woning kiezen

Wat doen we al?

- Bv. steeds meer hulpverleners 

zien de mogelijkheden van hun 

cliënten en zetten zich in om 

hen te ondersteunen

- ……………………………………………….

- ……………………………………………….

Nieuwe ideeën en initiatieven

- ……………………………………………….

- ……………………………………………….

A3. Actieve houding

R4. Gezondheid

Wat doen we al?

- Bv. Aandacht voor gezonde leefstijl

- …………………..…………………………………….

- …………..…………………………………………….

Nieuwe ideeën en initiatieven

- …………………..…………………………………….

- …………………..…………………………………….

Wat doen we al?

- Bv. Cursus “de Kunst van Herstellen”

- …………………..…………………………………….

- ………..……………………………………………….

Nieuwe ideeën en initiatieven

- …………………..…………………………………….

- …………………..…………………………………….

R5. Identiteit

Wat doen we al?

- Bv. Cognitieve Adaptatie Training (CAT)

- …………………..…………………………………….

- ………..……………………………………………….

Nieuwe ideeën en initiatieven

- …………………..…………………………………….

- …………………..…………………………………….

R6. Dagelijks leven

Wat doen we al?

- Bv. arbeidsmatige dagbesteding

- …………………..…………………………………….

- ………..……………………………………………….

Nieuwe ideeën en initiatieven

- …………………..…………………………………….

- …………………..…………………………………….

R7. Maatschappelijke participatie

Wat doen we al?

- Bv. steeds vaker cliënt en/of 

naasten aanwezig bij 

behandelplan besprekingen

- ……………………………………………….

- ……………………………………………….

Nieuwe ideeën en initiatieven

- ……………………………………………….

- ……………………………………………….

T8. In de behandelrelatie

Wat doen we al?

- Bv. inzet ervaringsdeskundige; 

geeft cursussen en feedback op 

team 

- ……………………………………………….

- ……………………………………………….

Nieuwe ideeën en initiatieven

- ……………………………………………….

- ……………………………………………….

T9. In het team

Wat doen we al?

- Bv. familie/naasten en cliénten

betrekken in implementatie 

van ART.

- ……………………………………………….

- ……………………………………………….

Nieuwe ideeën en initiatieven

- ……………………………………………….

- ……………………………………………….

T10. In de organisatie

Dit staat aan de basis van 
alles wat je doet!

Drie jaar, tenzij…Drie jaar, tenzij…Drie jaar, tenzij…Drie jaar, tenzij…
Zorgt voor een 

optimistische start

De driehoek cliënt, naaste, 
hulpverlener

Herstel is geengeengeengeen
genezing, maar 
“ontwikkeling”

Nieuw perspectief, meer empowerment, meer herstel

Opmerkingen of suggesties voor deze poster 

zijn welkom! Bel of mail Lisette van der Meer 

l.vandermeer@lentis.nl of 050-4097846


