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Cognitieve Adaptatie Training (CAT)
Compenseren kun je leren!
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Introductie

• Verbeteren van dagelijks functioneren

• Ontwikkeld voor mensen met psychotische stoornissen in de 
ambulante zorg

• Onderzoek naar CAT als verpleegkundige interventie bij 
mensen in de langdurige zorg

• Vandaag: CAT als interventie
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Wat is CAT?

• Werken aan dagelijkse functioneren
• Zelfstandigheid, onafhankelijkheid

• Interventie: hulpmiddelen in de eigen leefomgeving ter 
ondersteuning van activiteiten

• Afhankelijk van de beperkingen van de persoon
• Specifieke dagelijkse aandachtsgebieden

• Cognitieve functies

• Gedragstype
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Specifieke aandachtsgebieden

• Douchen

• Aankleden

• Mondverzorging

• Make-up

• Toiletgebruik

• Huishouden

• Eten/tafelvaardigheden

• Wassen

• CAT start met één of twee doelen

• Boodschappen

• Vervoer

• Beheer van geld

• Beheer van medicatie

• Sociale vaardigheden

• Vrijetijdsbesteding

• Werkvaardigheden

• Oriëntatie
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Cognitieve stoornissen

• Executieve functies
o Plannen van doelgericht gedrag

o Volgorde aanbrengen in gedachten en gedrag

o Monitoren van eigen vooruitgang

o Flexibel kunnen denken

o Doelgericht gedrag volhouden tijdens afleiding

o Irrelevant of ongepast gedrag onderdrukken

• Slecht vs. redelijk executief functioneren
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Hoe werkt CAT?

•Aandacht

•Geheugen

•Executieve 

functies

•Douchen

•Aankleden

•Mondverzorging

•Vervoer

•Etc.CAT:
hulpmiddelen

•Oogproblemen

•Autorijden

•Lezen

•Gezichtsuitdrukkingen   

zien

•Etc .Bril
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Gedragstype: apathie

• Moeite met motiveren

• Moeite met iniatief nemen

“Lui”
“Zou het wel kunnen als hij maar probeerde”
“Niet vooruit te branden”
“Ziet het werk niet”

“Die man ligt de hele dag alleen maar op bed, daar erger ik mij al jaren aan”
“Volgens mij is ‘ie hartstikke gelukkig op die bank, want daar ligt ‘ie altijd”
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Compensatiestrategie apathie

• Aansporen tot gedrag (makkelijker maken om met gedrag te 
beginnen)

• Ondersteunen van de volgorde van verschillende stappen 
(makkelijker maken om met de verschillende stappen te 
beginnen)
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Gedragstype: disinhibitie

• Snel afgeleid

• Ongeremd gedrag

“Kan zijn hoofd er niet
bijhouden”
“Maakt nooit iets af”
“Warhoofd”
“Onbetrouwbaar”
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Compensatiestrategie disinhibitie

• Omgeving gebruiken om activiteiten te stimuleren (aandacht 
richten op de activiteit)

• Afleiding wegnemen
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Mogelijke combinaties

Apathie Disinhibitie Gemengd

Redelijk executief 
functioneren

Apathie/redelijk Disinhibitie/redelijk Gemengd/redelijk

Slecht executief 
functioneren

Apathie/slecht Disinhibitie/slecht Gemengd/slecht

 Basis voor interventies/hulpmiddelen in te zetten voor 
persoonlijke doelen.
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Context & omgeving

Krachten

wensen

Context / omgeving

Executief 
functioneren

Oorzaak 
problemen 

dagelijks 
functioneren:

Gedragstype

wensen

krachten

beperkingen
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Voorbeelden van CAT in de praktijk
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CAT-interventies: I

• Casus Marja
o Vrouw van middelbare leeftijd

o Chronisch psychotisch

• Gedragstype: apathie

• Executief functioneren: slecht

• Interventiegebieden
o Moeilijk zelf veranderwens bedenken

o Douchen

 Overzicht handelingen met  pictogrammen
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CAT-interventies: II

• Casus Jan
o Man van middelbare leeftijd

o Vergeetachtig door veelvuldig middelenmisbruik

o Ervaart chaos in zijn hoofd (ADHD)

o Gemotiveerd voor verandering

• Gedragstype: disinhibitie

• Executief functioneren: Redelijk

• Interventiegebieden
o Kameronderhoud
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CAT-interventies Jan
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CAT-interventies: III

• Casus Willem
o Man met diagnose schizofrenie

o Dwangmatig in handelen

o Verzamelt veel in broekzakken

• Gedragstype: apathie

• Executief functioneren: slecht

• Interventiegebieden

o Dagstructuur
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Zelf aan de slag met CAT!

• Aan de slag in tweetallen

• Vragenlijst FrSBe voor één persoon
o Executief funcitoneren

o Gedragstype
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Bedankt!

Michelle van Dam    &    Marjan Hof
Mt.vandam@lentis.nl


