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WELKOM EN INTRODUCTIE

• Wie zijn er allemaal in de zaal?

• Welke ervaringen hebben jullie tot nu toe met de 

implementatie?

• Wat zijn positieve ervaringen?

• Waar worstel je mee?



IMPLEMENTATIE NIVEAUS

• Client (micro) niveau

• Team (macro) niveau

• Organisatie (meso) niveau



PRAKTIJKVOORBEELD

Vrouw, 53 jaar oud

- Ongespecificeerde neurocognitieve stoornis

- Borderline persoonlijkheidsstoornis

-Voorgeschiedenis van zelfbeschadiging

Maar met name een mevrouw met veel verlieservaringen, verdriet en 
rouw en een grote wens en kracht om zich te blijven ontwikkelen naar 
meer autonomie en een plekje voor zichzelf waar zij haar belangrijke 
naasten kan ontmoeten.

Na 11 jaar klinische opname zet mevrouw de stap naar een geclusterd 
wonen appartement met begeleiding en behandeling vanuit ART.

Voorafgaand hieraan heeft er een uitgebreide warme overdracht 
plaatsgevonden van klinisch naar ambulant ART in de Triade.



PRAKTIJKVOORBEELD

Na een succesvolle 4 weken waarin aandacht is voor de transitie 
en het opdoen van een nieuw ritme in een nieuwe omgeving lijkt 
de spanning toe te nemen en laat mevrouw in toenemende mate 
zelfbeschadiging zien....

• Tijdens deze momenten zegt mevrouw dat het moeilijk is en de 
stap erg groot.

• Het team raakt ook in spanning en vind de situatie onhoudbaar, 
terugdraaien is de oplossing.

• De onrust in de keten stijgt, onbegrip wordt geuit met veel 
boosheid over de situatie.



STELLINGEN

Herstelondersteuning is op alle momenten 

meebewegen met de wensen van de cliënt.



STELLINGEN

Een ART team is expert in vlottrekken van 

gestagneerd herstel onafhankelijk van de 

cliëntsituatie.



STELLINGEN

Wanneer het grootste deel van de 

betrokkenen vind dat een bepaalde koers 

teruggedraaid moet worden, dan is dat de 

beste keuze.



STELLINGEN

• Eigen regie binnen ART kent geen 

ondergrens


