
Veranderende	
  opva+ngen	
  

1.	
  Van	
  louter	
  symptoomstabilisa7e	
  naar	
  persoonlijk	
  en	
  
maatschappelijk	
  herstel	
  	
  
2.	
  Van	
  louter	
  professionele	
  zorg	
  naar	
  eigen	
  kracht	
  en	
  
zelfmanagement	
  	
  
3.	
  Van	
  enkel	
  op	
  de	
  persoon	
  gericht	
  naar	
  ook	
  de	
  
omgeving	
  erbij	
  betrekken	
  	
  
4.	
  Van	
  enkel	
  GGz	
  naar	
  samenspel	
  met	
  andere	
  sectoren	
  	
  
5.	
  Van	
  aparte	
  paden	
  naar	
  integra7e	
  behandeling	
  en	
  
maatschappelijk	
  herstel	
  	
  
6.	
  Van	
  gescheiden	
  domeinen	
  naar	
  integra7e	
  van	
  
psychiatrie	
  en	
  soma7ek	
  	
  



ART	
  

Ac&eve	
   HeRstel	
  

Triade	
  



ACTIEVE	
   HERSTEL	
   TRIADE	
  

Bied	
  zoveel	
  
mogelijk	
  bewezen	
  

effec&eve	
  
interven&es	
  

Ondersteun	
  herstel	
  
en	
  bevorder	
  

empowerment	
  

Maak	
  op&maal	
  
gebruik	
  van	
  
nieuwe	
  

technologieën	
  

Bevorder	
  goede	
  
lichamelijke	
  

gezondheid	
  en	
  –
zorg	
  

Bied	
  integrale	
  
behandeling	
  en	
  

ondersteuning	
  die	
  
op	
  con&nuïteit	
  is	
  

gebaseerd	
  

Bied	
  behandeling	
  
en	
  ondersteuning	
  
die	
  dimensioneel	
  
en	
  fasegevoelig	
  zijn	
  

Bevorder	
  
par&cipa&e	
  en	
  

bestrijd	
  
s&gma&sering	
  

Ondersteun	
  en	
  
werk	
  samen	
  met	
  
familie	
  en	
  andere	
  
naastbetrokkenen	
  

Personalized	
  care	
  

Werk	
  aan	
  
effec&eve	
  

betrekkingen	
  in	
  de	
  
bredere	
  sociale	
  

omgeving	
  

Investeer	
  veel	
  in	
  
een	
  goede	
  
werkrela&e	
  

Streef	
  naar	
  
veiligheid	
  	
  

BASISBEHOEFTEN/	
  KWALITEIT	
  VAN	
  LEVEN	
  

Veranderende	
  opvaPngen	
  

Verhoogde	
  Kwaliteit	
  van	
  Leven	
  

FACT	
  
HIC	
  
M’pij	
  
Buurt	
  

FACT	
  
HIC	
  
M’pij	
  
Buurt	
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  M’pij	
  -­‐	
  Buurt	
  

Bied	
  zoveel	
  
mogelijk	
  bewezen	
  

effec&eve	
  
interven&es	
  

Ondersteun	
  herstel	
  
en	
  bevorder	
  

empowerment	
  

Maak	
  op&maal	
  
gebruik	
  van	
  
nieuwe	
  

technologieën	
  

Bevorder	
  goede	
  
lichamelijke	
  

gezondheid	
  en	
  –
zorg	
  

Bied	
  integrale	
  
behandeling	
  en	
  

ondersteuning	
  die	
  
op	
  con&nuïteit	
  is	
  

gebaseerd	
  

Bied	
  behandeling	
  
en	
  ondersteuning	
  
die	
  dimensioneel	
  
en	
  fasegevoelig	
  zijn	
  

Bevorder	
  
par&cipa&e	
  en	
  

bestrijdt	
  
s&gma&sering	
  

Ondersteun	
  en	
  
werk	
  samen	
  met	
  
familie	
  en	
  andere	
  
naastbetrokkenen	
  

personalized	
  care	
  

Werk	
  aan	
  
effec&eve	
  

betrekkingen	
  in	
  de	
  
bredere	
  sociale	
  

omgeving	
  

Investeer	
  veel	
  in	
  
een	
  goede	
  
werkrela&e	
  

Streef	
  naar	
  
veiligheid	
  	
  

BASISBEHOEFTEN/	
  KWALITEIT	
  VAN	
  LEVEN	
  

Veranderende	
  opvaPngen	
  

Verhoogde	
  kwaliteit	
  van	
  leven	
  

ART	
  
Ac&eve	
   Triade	
  

HeRstel	
  



Bewezen	
  en	
  effec7eve	
  interven7es	
  

•  Niet	
  uitbehandeld,	
  opnieuw	
  bekijken,	
  nieuwe	
  
kans.	
  

•  Familie	
  als	
  extern	
  geheugen	
  



Dimensionaal/	
  fase	
  gevoelig	
  

•  Per	
  evalua7e	
  moment	
  afspreken	
  wanneer	
  
volgende	
  evalua7e	
  is	
  

•  Fase	
  in	
  de	
  behandeling/	
  fase	
  in	
  ART	
  



Bevorder	
  goede	
  lichamelijk	
  gz	
  

•  Integraal	
  	
  
•  Pa7ënt	
  laten	
  benoemen	
  wat	
  gezond	
  gedrag	
  is	
  (niet	
  
de	
  hulpverlener)	
  

•  Jaarlijkse	
  “APK	
  keuring”	
  
•  Rol	
  van	
  de	
  huisarts/	
  rol	
  van	
  PMT	
  
•  Leefs7jl:	
  aansluiten	
  bij	
  posi7eve	
  ervaringen	
  
•  Ac7viteiten	
  m.b.t.	
  leefs7jl	
  ook	
  naar	
  buiten	
  toe	
  
gericht	
  

•  Fase	
  van	
  mo7va7e	
  (mo7va7e	
  vergroten)	
  



Nieuwe	
  technologieën	
  	
  

•  Waar	
  hebben	
  we	
  het	
  over?	
  Technieken?	
  
•  Technieken	
  inzeden	
  op	
  alle	
  thema’s!?	
  
•  Domo7ca	
  een	
  rol	
  bij	
  leren!?	
  
•  Basisbehoegen	
  
– Contact	
  en	
  rela7e:	
  domo7ca,	
  digitale	
  
mogelijkheden	
  om	
  contact	
  vorm	
  te	
  geven	
  

– Basisbehoegeà	
  gehoord	
  worden.	
  Technologie:	
  
beeld	
  bellen	
  



Integrale	
  behandeling,	
  con7nuïteit	
  
•  Nieuwe	
  start:	
  7jd	
  krijgen/	
  nemen	
  

•  Doel:	
  toewerken	
  naar	
  volwaardig	
  leven	
  
•  Func7oneel,	
  symptoma7sch	
  en	
  maatschappelijk	
  herstel	
  (gelijk7jdig	
  

starten)	
  
•  Poule	
  mechanisme	
  (wordt	
  er	
  van	
  de	
  buitenkant	
  aan	
  je	
  getrokken?)	
  

•  Client,	
  naasten	
  en	
  prof.	
  leren	
  samen	
  
•  Vertrouwensband	
  moet	
  worden	
  vormgegeven	
  met	
  de	
  

zorgverlener.	
  
•  Samenwerking	
  FACT/	
  ART:	
  7jdelijk	
  begeleid	
  worden	
  door	
  ART	
  

professional	
  in	
  de	
  thuissitua7e	
  (met	
  wie	
  wil	
  jij	
  het	
  contact	
  
onderhouden)	
  

•  ZAG/	
  eigen	
  kracht	
  



Ondersteunen,	
  herstel	
  bevorderen	
  
en	
  empowerment	
  

•  Back	
  to	
  basics	
  (wie	
  is	
  je	
  vader,	
  wie	
  is	
  je	
  
moeder?	
  Waar	
  stond	
  je	
  huis:	
  levensverhaal)	
  

•  Keuzes	
  maken:	
  persoonlijk	
  herstel	
  
bevorderen,	
  loslaten	
  van	
  controle,	
  goed	
  
voorbeeld	
  geven:	
  empowerment	
  van	
  
medewerkers	
  en	
  medewerkers	
  weer	
  bij	
  client	
  



Bevorder	
  par7cipa7e	
  en	
  bestrijd	
  
s7gma7sering	
  

•  Werk	
  
•  Buurtac7viteiten	
  
•  Par7cipa7e:	
  

–  Binnen	
  de	
  instelling	
  
–  Binnen	
  de	
  buurt,	
  de	
  stad	
  etc.	
  

•  Samen	
  organiseren,	
  gelijkwaardig	
  niveau	
  (welkom	
  om	
  deel	
  te	
  
nemen)	
  

•  Plekken	
  voor	
  ontmoe7ng	
  (brouwerij	
  van	
  Jules	
  Thielens)	
  
•  Rol	
  van	
  familie:	
  familie	
  ook	
  gehospitaliseerd?	
  Veranderen	
  van	
  

beeld	
  
•  Hoe	
  ga	
  je	
  mensen	
  trainen	
  om	
  goed	
  te	
  kunnen	
  par7ciperen	
  



Streef	
  naar	
  veiligheid	
  

•  Vertrouwenspersoon	
  (zelf	
  kiezen	
  door	
  de	
  pa7ent)	
  
•  Autonomie	
  hebben	
  en	
  krijgen:	
  waar	
  aan	
  kan	
  hebben	
  
•  Voorwaarden:	
  HE	
  
•  Verantwoorde	
  risico’s	
  
•  Familie	
  vaak	
  voor	
  max.	
  veiligheid	
  
•  Wat	
  roept	
  onveilig	
  gedrag	
  op	
  (drijfveren)?	
  
•  Risicotaxa7e?	
  
•  Veiligheid	
  is	
  geen	
  voorwaarde!	
  



Personalized	
  care	
  

•  Ondersteuning	
  bieden	
  om	
  eigen	
  kracht	
  her	
  te	
  
ontdekken	
  

•  Beeldspraak:	
  vaas	
  (vaas	
  kapot	
  gevallen.	
  
Herstellen.	
  Je	
  ziet	
  weer	
  dat	
  het	
  een	
  vaas	
  is	
  
maar	
  met	
  barsten)	
  



Investeer	
  in	
  een	
  goede	
  
(werk)rela7e	
  

•  Presen7e,	
  meebewegen,	
  duurzame	
  rela7e:	
  
mooie	
  woorden;	
  hoe	
  doe	
  je	
  het	
  anders?	
  

•  Juiste	
  zorgintensiteit:	
  hoe	
  zet	
  je	
  mensen	
  op	
  
hun	
  kracht	
  in	
  

•  Hoe	
  kun	
  je	
  beste	
  van	
  je	
  zelf	
  benuden	
  



Ondersteun	
  en	
  werk	
  samen	
  met	
  
familie	
  

•  Nieuwe	
  start!	
  
•  Professional	
  is	
  gast	
  in	
  de	
  triade	
  
•  Eigen	
  kracht	
  conferen7e!	
  
– Resource	
  group	
  
– o.l.v.	
  ervaringsdeskundige	
  

•  Triadische	
  psychoeduc7e	
  
•  Triade	
  academie	
  



Brede	
  en	
  sociale	
  omgeving	
  

•  Starten	
  met	
  een	
  sociogram	
  (wie	
  was	
  er	
  
belangrijk	
  in	
  het	
  verleden)	
  

•  Maatschappelijk	
  werk	
  (exper7se	
  om	
  met	
  
andere	
  gemeenten	
  en	
  loca7es	
  contact	
  te	
  
maken)	
  

•  Oude	
  verbindingen/	
  wenselijke	
  verbindingen	
  
herstellen	
  (wat	
  heeg	
  iemand	
  al7jd	
  al	
  gewild)	
  

	
  


